
 

 

加州发育障碍理事会 (SCDD) 的使命是，确保智力/发育障碍者及其家人能获得

所需的信息、服务和支持，以在加州自己选择的社区中过上充实、独立的生活。 

 

加州发育障碍理事会非常感谢许多人对其州计划调查做出了答复。在网上及通过

社区培训和活动共收到了 6,329 份答复（除英语外，调查问卷还提供了 17 种

不同的语言）。所有答复都已输入本理事会的数据库 (Qualtrics) 中，并进行了

分析，以确定对加州的智力/发育障碍者、其家人和其他人最重要的问题。 

调查结果表明，大家最关心的问题包括就业、住房、教育和健康/安全。智力/发

育障碍者说，就业对他们来说最重要。工作人员收到了 1,530 份西裔/拉丁裔调

查，其中包括 496 份只有西班牙语的调查。对于讲西班牙语的人来说，教育是

最重要的忧虑。 

根据联邦对本理事会工作的要求，拟议的目标分为三 (3) 个方面：自我倡权、制

度变更/倡权和能力建设/倡权。对于州计划的目标，工作人员分析了加州人要求

本理事会进行的工作类型。这项工作包括培训、技术援助、特别活动和项目及提

供信息和资源。对于政策、特殊项目和制度变更工作，委员会委员们决定将重点

放在就业、教育、住房和健康/安全方面。对于提供培训和技术援助，本理事会

工作人员将在对残疾人及其家庭重要的所有方面提供信息、培训和资源。 

本委员会计划开展的活动数量和计划接触的人数都基于：1) 分析过去五 (5) 年

内完成的工作，包括提供的活动数量和接触的人数；2) 本理事会工作人员的能

力和可用资源；及 3) 制定和执行本理事会的年度工作计划。每个州计划目标草

案中提供的数字都将在州计划期的下一个五 (5) 年 (2022-26 年) 内分摊开来。 

  



 

根据收到的调查答复（有数千条评论）和本理事会工作人员提供的研究，本理事

会的州计划委员会制定了拟议的州计划。本理事会现在要求公众对其拟议的 

2022-26 年加州计划进行公开审查并提出意见。这个公众意见征询期为 45 天。 

 

拟议的 2022-26 年州计划 

 

目标 1：自我倡权 

 

本理事会将给智力/发育障碍者赋权增能，使其成为强有力的自我倡权者、同伴

培训者和社区领袖。 

 

目的 1 

本理事会将提供信息、资源和 125 次培训，以在以下方面增强 1,250 名自我

倡权者的实力： 

1) 确定并询问他们需要的支持和服务； 

2) 成为并担任同伴培训者；及 

3) 发展技能并创造机会，成为对他们及其家庭重要的问题的强有力

的活动家。 

 

目的 2 

本理事会将通过至少 1 个州级和 12 个区域自我倡权实体提供促进的作用、切实

的支持和同伴倡权/领导机会，以支持同伴网络中的自我倡权者，从而能为 

6,000 名自我倡权者服务。 

 

  



目标 2：制度变更/倡权 

 

本理事会将领导与家庭/自我倡权者及其他人的伙伴关系，以保护和增进公民权

利，并改善基于社区的 

制度，真正做到更充分地包容和支持智力/发育障碍者及其家人。 

 

目的 1 

本理事会将在区域中心、社区服务和政府实体制度中制定、改进和/或变更 30 

种做法、15 项政策及 10 条法规（或指导）和/或法律。这项工作将包括就业、

教育、住房和健康/安全方面，使智力/发育残障者受益，保护其公民权利，促进

充分包容及/或提供其他支持和服务，并以切实的方式改善其生活。 

 

目的 2 

本理事会将在就业、教育、住房和健康/安全方面参与 20 个区域和 5 个州级创

新/特别项目和/或活动，以： 

1) 在制度变更工作中给 5,000 人（家庭/自我倡权者和其他人）赋

权增能，并给他们提供信息、技能和/或支持，以增强他们成为有效倡

权者的实力；及/或 

2) 增加服务，以改善对智力/发育残障者及其家人的支持。 

 

目的 3 

本理事会将与加州的四 (4) 个联邦合作伙伴（1 个保护与倡权机构和 3 个大

学发育障碍卓越中心）合作，通过选择州计划中的 1 个注重方面（如教育、

就业、住房、健康或安全）来评估和报告通用服务系统目前如何为（接受过

或未接受过区域中心制度服务的）智力/发育残障者服务，制度在提供服务方

面的差距，有关如何完善制度以实现《发育障碍援助和权利法案法》（DD 法）

目标的建议，并变更政策和做法。这项合作将产生 2 份报告、6 项关于政策

或做法变更的建议及 2 项政策或做法变更。 



 

目标 3：能力建设/倡权 

 

本理事会将与更多的智力/发育障碍者及其家人合作并给他们赋权增能， 

使他们了解自己的权利，能自我倡权并获得支持和服务。 

 

目的 1 

本理事会将通过虚拟、在线和/或面对面的方式为全州 60,000 人（家庭/自我

倡权者/其他人）提供（员工领导、同行领导和/或协作性的）培训，并提供技

术援助/倡权诊所，为 50,000 人提供援助和资源，以识别和获得支持和服务帮

助智力/发育残障者过上更安全和更健康的生活。 

 

目的 2 

本理事会将在就业、教育、住房、健康/安全和新出现的问题方面参与 100 个项

目和活动，将为 25,000 人（家庭/自我倡导者/其他人）提供信息和资源，以增

强他们的知识并增强他们的实力， 使之能获得对其重要的支持和服务。 

 

目的 3 

为了减少在获得免费适当公共教育方面的差距，本理事会将与全州 5,000 名讲

西班牙语的家庭/自我倡权者合作，支持并增加他们通过自己当地教育机构所获

得特殊教育服务的数量和类型/质量。 

 

 

请分享您对的意见 
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